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FRAKTUR METATARSALE - 5 BASIS

Behandlungs
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20kg Teilbelastung
Verbandsschuh
Hochlagerung, Kiihlung
Ggf. Lymphdrainage
Belibung angrenzende
Gelenke
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o Belbung
Bewegung

o Schmerzadaptierte
Vollbelastung

Bei konservativer
Therapie
Entlastung Uber 8
Wochen, trotzdem
hohes Risiko der
Fehlheilung!

Frakturtyp Woche 1 -2 Ab Woche 3 Memo
empfehlung
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