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KLAVIKULAFRAKTUR - OPERATIVE THERAPIE

Zeit Woche 1 -2 Woche 3 -6 Ab Woche 7 Ab Woche 12
o Armschlinge Freie Beweglichkeit
. . . schmerzadaptiert Aktive Bewegung bis Schmerzadaptierte :
Hmw_e ise fur o Aktive Bewegung bis 90° Ant/Abd Aufbelastung o Maximalbelastung
Patienten 90° Ant/Abd Keine Belastun Kei eriaubt
g eine
o Keine Belastung Spitzenbelastung
o Lymphdrainage
. . . o Aktive Mobilisation Lymphdrainage
Hinweise fur Hand, Ellenbogen Aktive Bewegung bis Muskelaufbau o Nur wenn n6tig
Therapeuten | | Aiive Bewegung bis 90° Ant/Abd
90° Ant/Abd

o Fadenzug nach 14 Tagen
o Rdntgenkontrollen an Tag 1, Tag 14 und nach 6 Wochen
o Metallentfernung Platte nach 12 Monaten, TEN nach 4-6 Monaten

MVZ Ottobrunn
Dr. med. Ralph Heemken
www.mvz-ottobrunn.de

Telefon: +49(89)6087520
Telefax: +49(89)60875252
email: info@mvz-ottobrunn.de

Bankverbindung
Deutsche Bank
Kto.Nr. 201240900, BLZ 70070010




