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DISTALE RADIUSFRAKTUR - OPERATIVE THERAPIE

Zeit Woche 1 -2 Woche 3 -6 Ab Woche 7
. . . o Keine Belastung o Freie Bewegung Frei
Hinweise fur : ) , o Freie Bewegung
. o Evtl. Schiene fur 2 Wochen schmerzadaptiert o Aufbelastuna schmerzadaptiert
Patienten o Keine Belastung 9 P
_ _ ) o H?chlagerung o Ggf. Lymphdrainage o Ggf. Ergotherapie
Hinweise fur o Kuhlung : o Freie Bewegung
: o Freie Bewegung ,
Therapeuten o Lymphdrainage : schmerzadaptiert
. . schmerzadaptiert
o Schonung bis Wundheilung

o Fadenzug nach 14 Tagen
o Rdntgenkontrollen nach 1 Tag, 14 Tagen, 6 Wochen, 3 Monate und vor Metallentfernung

o Metallentfernung fakultativ nach 9 — 12 Monaten.
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