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SKIDAUMEN - OPERATIVE THERAPIE

Gelenke erlaubt

Zeit Woche 1 -4 Woche 5 - 6 Woche 7 - 12 Ab Woche 12
o Tragen der Schiene
Hi ise fii 247 o Freie Bewegung o Freie Bewegung .
::W:e 'Ste ur o Keine Belastung schmerzadaptiert o Aufbelastung o Kraftgriff erlaubt
atienten o Bewegung angrenzende o Keine Belastung schmerzadaptiert

o Hochlagerung
Hinweise fur © gu?lul-ngr]n hdrainade o Belibung Bewegung o Kraftigungsiibungen
Therapeuten Z g’ Lymp g o Ggf. Ergotherapie o Ggf. Ergotherapie

Belibung angrenzende
Gelenke

o Ggf. Ergotherapie

o Fadenzug nach 14 Tagen

o Rdntgenkontrollen an Tag 1, Tag 14 und nach 6 Wochen
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